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10 CONSEJOS PARA CUIDAR
LA SALUD EN EL TRABAJO

CONTROLAR |
INSTALACIONES RS {I[FETE T T o T CARGA DE PESOS |
ELECTRICAS con racionalidad.

+ No manipular las instalaciones eléctricas.
+ No utilizar ladrones de electricidad.

. GESTIONAR
POSTURAS Y « Evitar trastornos EL ESTRES
GESTOS musculoesqueléticos.

« Utilizar una silla con respaldo ajustable,
que los pies lleguen al suelo y sostener el
peso del cuerpo con los gltiteos.

: EVITAR i
DISTRIBUCION + Pantalla un poco mas EL RUIDO las fuentes de ruido.

ELEMENTOS baja que los ojos.
S - ar elementos de proteccion para los
+ Distribuir los objetos de la mesa de forma o0s, como tapones g cascos. P
que se puedan alcanzar sin problemas. .

TEMPERATURA = Ventilacion natural y
ADECUADA airear espacios.
= Garantizar una temperatura correcta,

regulando la calefaccion o el aire acondi-
cionado, sin excesos.

ORDEN Y
LIMPIEZA

LV 1y - Conocer el plan de ries-
ILUMINACION I ral
ADECUADA LABORALES gos laborales.

: PR ; A - Conocer la ubicacion de extintores y
| guiar la a ) ; salidas de emergencia.

la « Saber como actuar en caso de accidente.

CONVERSIA

HFLGROUP

Fuente: https://www.conversia.org
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