Personal Protection Against Workplace
Violence Infographic — Spanish

Ignorarte, recibir burlas

o insinvaciones

¥ acusarte por cosas que
no hltr:tn son tipos

de acoso laboral, también
lamado “maobbing".
Conoce las formas en que

mpuld(i convertirte en
ma y lo que ocasiona.
y las graves consecuencias
TIPOS DE “MOBBING"

IGNORARTE INJUSTICIAS

* El resto del equipo lo nulifica

* Su3 Idens son descartada
sin analizare

* Mo be permiten expresase

* Rechass conitante

BURLARSE
» Pueden ser 3 sus espaldas
o directas (la persona

N e ta de acuerdo)
* S cred un tridngulo

de acosoc victimas -
ripertadones - agresod

DESCALIFICARTE

» Culpar por faltas que otros
tomitieron

» Panerde trabas (na patar recadios,

dar informacion incormicta atc )
+ Sernbrar dudas sobre su trabajo
u otra situaciin.
* Errviar @ -mails o momsaps
internod con calumniag obee
tu trabajo o persona.

ABUSO
DE AUTORIDAD

* Actuar hastilmente

oo gus suboedinados:
« Caitar o dar malos tratos
= Menosprecis

* Darse ¢l orbdito por o trabajo
o un subalerno

+ Sembrar misdo

* sjo & Al reconccimisnts

= Shn perrmisos Importantes
ol arsion ke

« Comitantes amenadat
di despido

* El recomocimilentn de nuestro
trabajo lo eciba otra persona

VIOLENCIA
FISICA
« Atagues fiskoos
por diferendias de oplnlon
o intereses paticulares,

* Pusrddan deupertarn la agreaidn
e la wictima

VIOLENCIA
SEXUAL

* Imtfnuaciones de [ofee
3 COM B & S raban

= Miradars |ascivan
o inapropsdas

+ Comalic homr witusciones
Labwrales & cambio de {avores
sexuales

154 it bt o ot 9l
Bt skl adbel et iy

GRAVES CONSECUENCIAS

= Baps rendimiento Labaoral
+ Baja autoestima
= Aimibiente laboral hostil

= Aaurnenta la prebabilidad
de acidentes

= Problemas con Ls familia
* Pérdida de empleo

= Tensisan nervioss y estrés
= Depretion

= Suicidios

Fuente: https://prevencionar.com
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