Emergency Medical Technicians (EMTs)
Safety Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1. Los técnicos de emergencias médicas y los paramédicos tienen mayores tasas de
lesiones mortales en comparacién con todos los trabajadores.

2. Los trabajadores de los servicios médicos de emergencia se enfrentan a una tasa
de lesiones laborales muy superior a la media nacional y los sucesos
relacionados con el transporte son un componente importante de ese riesgo.

3. La atencidén a los pacientes es un factor critico en el estrés diario de los
paramédicos, tanto en los dias laborables como en los posteriores, lo que
proporciona pruebas preliminares de un efecto de arrastre. Las pruebas también
sugieren que el estrés del dia anterior al trabajo puede influir en las
percepciones de los TEM sobre sus pacientes.

4. El personal de los TEM fue tratado con mayor frecuencia en los servicios de
urgencias por lesiones de movimiento corporal como resultado de un esfuerzo
fisico excesivo, una postura incémoda o un movimiento repetitivo. Muchas de
estas lesiones eran esguinces y distensiones de espalda y cuello. La mayoria del
personal con lesiones por movimientos corporales estaba trasladando, llevando o
levantando a un paciente en el momento de su lesiédn.

5. La segunda razén mas comin por la que el personal del SEM buscéd tratamiento en
el servicio de urgencias fue la exposicién a sustancias nocivas, que en su
mayoria implicaba la exposicién a sangre o secreciones respiratorias.
Aproximadamente una quinta parte de estas lesiones fueron pinchazos con agujas.

6. Las tasas de lesiones y de mortalidad relacionadas con el trabajo entre los
paramédicos y los técnicos de emergencias médicas de EE.UU. son superiores a la
media nacional de todas las ocupaciones.

ESTADISTICAS

e E1 Manual de Perspectivas Laborales proyecta que la demanda de paramédicos y
paramédicas aumentara un 24 % entre 2014 y 2024, por lo que es vital prevenir
las lesiones de los trabajadores para proteger y preservar a los trabajadores y
a la mano de obra.

e Cada afo, una media de 22.000 empleados de TEM de carrera y voluntarios visitan
los servicios de urgencias por lesiones relacionadas con el trabajo. La tasa de
lesiones entre el personal de TEM de carrera tratado en urgencias fue mds de
cuatro veces superior a la tasa de todos los trabajadores.

e Tres cuartas partes de los trabajadores lesionados eran socorristas de carrera a
tiempo completo y un 10% adicional eran trabajadores de carrera a tiempo
parcial.

e Dado que los trabajadores mas jovenes superan en numero a los de mayor edad en
la plantilla de los TEM, se deduce que mas del 40% de los trabajadores
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lesionados tenian entre 18 y 29 afios. Asimismo, mds de la mitad del personal de
los TEM lesionados tenia menos de 10 afios de experiencia. Dos tercios de las
lesiones se produjeron en personal de TEM masculino, que representa
aproximadamente dos tercios de la plantilla. Hombres y mujeres tenian la misma
probabilidad de sufrir una lesién.



