Don’'t Treat Forklifts Lightly — Spanish

¢(QUE ESTA EN RIESGO?

Muchas de las lesiones de los montacargas son recibidas por personas que trabajan o
caminan alrededor de los montacargas en funcionamiento. Las tasas de incidentes
disminuyen y la productividad aumenta cuando los operadores de los montacargas estan
correctamente capacitados. Aprenda practicas de conduccién segura, procedimientos de
carga y mantenimiento adecuado para evitar lesiones e incidentes.

¢CUAL ES EL PELIGRO?

Manejar una carretilla elevadora incorrectamente puede ser peligroso. La velocidad,
la visién restringida y la falta de rendimiento pueden provocar lesiones. Un frenado
brusco puede hacer que la carretilla elevadora se incline o que caigan los materiales
que estd transportando. Las cargas inmanejables o inestables pueden hacer que una
carretilla elevadora se vuelque.

EJEMPLO

Un operador de carretilla elevadora estd conduciendo con sus horquillas hacia arriba
y no hace sonar su bocina cuando dobla una esquina. Golpea a un compafero de trabajo,
dejandolo inconsciente.

COMO PROTEGERSE

Conducir una carretilla elevadora requiere habilidades especiales y practicas. Use el
sentido comin y sea consciente de las consideraciones especiales. Estos consejos le
ayudaran a aligerar su carga de peligro:

e Inspeccione su montacargas antes de cada turno. Revise las llantas para ver si
estan dafiadas y corrija la presién de aire. Pruebe los frenos, las sefiales de
advertencia y las luces. Aseglirese de que la direccién gire en ambos lados hasta
bloquearse completamente. Compruebe el sistema de elevacidn para asegurarse de
que funciona correctamente. Aseglrese de que el mastil no esté roto o agrietado.
Compruebe que el combustible, el agua, el aceite y la bateria estén
completamente cargados.

e Use equipo de proteccidén personal (EPP), incluyendo casco y calzado de
seguridad. Se requerira un EPP adicional dependiendo del ambiente de trabajo y
la carga que se maneje.

e Use el montacargas adecuado para el trabajo. Considere la ubicacién, los limites
de capacidad, los peligros potenciales y los requisitos de carga. Nunca levante
cargas por encima de la cabeza a menos que el montacargas esté equipado con una
proteccién superior.
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e Conduzca siempre con cuidado. No acelere y aseglrese de tocar la bocina en las
esquinas y en los puntos de peligro. Deténgase antes de todas las puertas. Siga
el patron de trafico comin manteniéndose a la derecha de un pasillo. Nunca lleve
pasajeros. Tenga cuidado al conducir y cargar alrededor de los peatones.
iSiempre tienen el derecho de paso!

e Para evitar el peligro de volcarse cuando se lleva una carga, mantenga las
horquillas cerca del suelo y el mastil inclinado hacia atraés.

e Conduzca con cuidado por las colinas y pendientes, y aseglUrese de mirar siempre
en la direccién del viaje. Conduzca un montacargas sin carga por las laderas con
las horquillas mirando hacia abajo. Si lleva una carga, conduzca hacia atras con
las horquillas mirando hacia arriba. Evite aparcar en una pendiente. Si es
necesario, aseglUrese de que las ruedas estén bloqueadas.

e Nunca deje una carretilla elevadora desatendida, sin antes ponerla en punto
muerto, con el freno de mano puesto y las horquillas bajadas.

CONCLUSION

Los montacargas facilitan las tareas en el lugar de trabajo. Como con cualquier
maquinaria, toémese el tiempo necesario para asegurarse de que tiene la formacidn
adecuada y tenga siempre precaucién.



